
Regulamin pobytu wychowanków  dzieci i młodzieży Specjalnego Ośrodka Szkolno-
Wychowawczego w Dębnie im. Mieczysława Jopka

Zielona Szkoła 

REGULAMIN UCZESTNIKA „ZIELONEJ SZKOŁY”

Podróż 
1. Wsiadanie i wysiadanie do pojazdu odbywa się tylko podczas postoju.
2. Uczestnicy wsiadają i wysiadają tylko na wyraźne polecenie opiekuna, pojedynczo, nie 
popychając się.
3. Opuszczenie pojazdu odbywa się tylko za zgodą opiekuna i pod jego opieką.
4. W czasie jazdy nie wolno:
a) wychylać się ani wystawiać rąk przez okna pojazdu;
b) wyrzucać z pojazdu żadnych przedmiotów;
c) otwierać drzwi;
d) stawać na siedzeniach;
e) hałasować.

Pobyt w ośrodku  

1. Zakwaterowanie:
a) decyzję o w sprawie doboru pokoju i współlokatorów podejmuje wychowawca
b) uczniowie mają obowiązek zapoznania się z regulaminem wewnętrznym ośrodka i 
bezwzględnego przestrzegania go;
2. W czasie pobytu w ośrodku uczniowie mają prawo do:
a) ośmiogodzinnego czasu snu;
b) warunków umożliwiających jak najlepsze wykonanie powierzonych zadań;
c) posiłków i odpowiedniej ilości czasu na jego konsumpcję w kulturalny sposób;
d) prywatności;
e) telefonicznego kontaktu z rodzicami po uprzednim powiadomieniu wychowawcy
3. W czasie pobytu w ośrodku uczniów obowiązuje:
a) przestrzeganie ustalonego dziennego harmonogram zajęć;
b) utrzymywanie ładu i porządku w zajmowanych pokojach;
c) wykonywanie przydzielonych zadań;
d) punktualne przychodzenie na posiłki i zajęcia;
e) użytkowanie wyznaczonych pomieszczeń i sprzętu, zgodnie z ich przeznaczeniem;
f) przestrzeganie ogólnie przyjętych zasad kultury;                                                         
g)oddanie telefonu komórkowego wychowawcy na czas pory nocnej.
4. W czasie pobytu w ośrodku uczniom nie wolno:
a) opuszczać ośrodka bez zgody opiekunów;
b) wychylać się przez okna i balkony;
c) zachowywać się hałaśliwie;
d) psuć i niszczyć sprzęt;
e) narażać zdrowie i życie własne oraz cudze;
f) stosować przemoc wobec innych;
g) używać wulgarnego słownictwa;



h) przebywać w obcym pokoju po godz. 20:00;
i) korzystać z urządzeń sportowo - rekreacyjnych bez zgody i nadzoru opiekunów;
j) spożywać i posiadać wszelkich używek (w przypadku stwierdzenia posiadania ich 
lub spożycia,wychowawca jest zobowiązany do powiadomienia rodziców);                 
g) korzystać z telefonu w czasie zajęć,  ciszy nocnej
5. Opuszczenie ośrodka:
a) za dokonane zniszczenia uczniowie odpowiadają materialnie;
b) pokoje zostawiają czyste i posprzątane.

W czasie zajęć na turystycznych szlakach i w ośrodku
1. Uczestnik ma obowiązek:
a) mieć obuwie odpowiednie do wytyczonych tras;
b) w razie upałów mieć nakrycie głowy;
d) ubranie dostosowane do warunków pogodowych;
e) przestrzegać dyscypliny i słuchać poleceń prowadzącego zajęcia;
f) chodzić tylko szlakami wyznaczonymi przez opiekunów;
g) zachowywać się stosownie do miejsc, w jakich odbywają się zajęcia.
2. Uczestnik ma prawo:
a) wykazania się swoją wiedzą i umiejętnościami;
b) otrzymać pochwały i nagrody;
c) otrzymać materiały pomocnicze i wskazówki do realizacji zadań dydaktycznych;
3. Uczestnikowi nie wolno:
a) oddalać się od grupy bez wyraźnego pozwolenie opiekuna;
b) niszczyć przyrody i znaków;
c) jeść „dzikich” owoców;
d) biegać i hałasować;
e) płoszyć ptaków i zwierząt;
f) przeszkadzać innym w zdobywaniu wiedzy;

Uczestnik ma prawo do opieki zdrowotnej i wsparcia ze strony opiekunów w 
trudnych sytuacjach.

Nagrody i kary
1. Za wzorowe przestrzeganie regulaminów i aktywną postawę uczestnik może 
otrzymać:
a) pochwałę wobec grupy, wobec rodziców po powrocie;

2. W razie naruszania zasad dyscypliny pobytu uczestnik może być ukarany:
a) upomnieniem
b) naganą;
c) przeniesieniem do innego pokoju;
d) specjalnym nadzorem opiekunów;
e) ograniczeniem praw;np. do korzystania z telefonu komórkowego
f) a w szczególnie drastycznych sytuacjach wezwaniem rodziców do odebrania z zajęć
na własny koszt 



REGULAMIN WYCHOWANKA 
w czasie pobytu w DWD Gołoborze

 PRAWA I OBOWIĄZKI WYCHOWANKA

1. Uczeń – wychowanek ma prawo do:
1) całodobowej opieki wychowawczej i zapewnienia warunko� w bezpieczen� stwa;
2) włas�ciwie zorganizowanego procesu kształcenia zgodnie z zasadami higieny pracy 
umysłowej;
3) udziału w zajęciach organizowanych w domu wczaso� w dziecięcych;
4) ochrony przed wszelkimi formami przemocy fizycznej bądz�  psychicznej oraz 
uzalez'nieniami i innymi przejawami patologii społecznej;
5) z'yczliwego, podmiotowego traktowania, ochrony i poszanowania jego godnos�ci;
6) swobody wyraz'ania mys�li i przekonan�  oraz korzystania z praktyk religijnych;
7) zapoznania się z programem zajęc� realizowanych w turnusie, z jego tres�cią, celem i 
stawianymi wymaganiami;
8) rozwijania zainteresowan�  i talento� w podczas korzystania z proponowanych zajęc�;
9) korzystania z pomieszczen� , sprzętu i s�rodko� w dydaktycznych placo� wki;

2. Uczeń – wychowanek ma obowiązek:
1) przestrzegania regulamino� w obowiązujących w Domu Wczaso� w Dziecięcych 
“Gołoborze” w Rudkach;
2) uczestniczenia we wszystkich formach zajęc� organizowanych zgodnie z działalnos�cią 
statutową placo� wki i podporządkowania się zaleceniom wychowawco� w oraz innych 
pracowniko� w;
3) stosowania się do upomnien�  wychowawcy, nauczycieli lub dyrektora domu wczaso� w 
dziecięcych;
4) zgłaszania wychowawcy chęci kaz'dorazowego oddalenia się od grupy i uzyskania 
jego zgody;
5) dbania o zdrowie oraz bezpieczen� stwo własne i innych;
6) przestrzegania zasad wspo� łz'ycia społecznego i tworzenia atmosfery wzajemnej 
z'yczliwos�ci;
7) dbania o wspo� lne mienie, ład i porządek oraz uczestniczenia w pracach 
porządkowych i samoobsługowych;
8) posiadania i korzystania z obuwia zamiennego w czasie pobytu w placo� wce;
9) dbania i odpowiedniego zabezpieczenia swoich rzeczy, w szczego� lnos�ci tych 
wartos�ciowych;
10) bezzwłocznego zawiadamiania wychowawco� w, dyrekcji i innych oso� b dorosłych o 
kaz'dym przypadku mogącym stanowic� zagroz'enie zdrowia lub bezpieczen� stwa 
przebywających w obiekcie oso� b i ich mienia;
11) ponoszenia odpowiedzialnos�ci materialnej za wyrządzone szkody w placo� wce za 
pos�rednictwem rodzico� w /prawnych opiekuno� w/;
12) w przypadku stałych schorzen�  wymagających systematycznego zaz'ywania lekarstw 



– uczestnik obowiązany jest do posiadania własnych lekarstw /w tym na chorobę 
lokomocyjną/ 

-lekarstwa podają nauczyciele i wychowawcy 

3. Uczeń – wychowanek ma zakaz:
1) uz'ywania wulgarnych wyrazo� w, zwroto� w i gesto� w;
2) stosowania przemocy fizycznej i psychicznej /w tym znęcania się nad kolegami, 
zastraszania i innych form agresji/;
3) samowolnego opuszczania placo� wki;
4) palenia tytoniu;
5) spoz'ywania napojo� w zawierających alkohol lub substancje energetyzujące;
6) zaz'ywania s�rodko� w odurzających, rozprowadzania i uz'ywania narkotyko� w;
7) s�wiadomego niszczenia mienia innych wczasowiczo� w czy placo� wki;
8) kradziez'y i wymuszania;
9) powodowania sytuacji konfliktowych ze społecznos�cią lokalną;
10) zapraszania obcych oso� b do placo� wki;
11) zakło� cania ciszy nocnej /bezpodstawnego opuszczania pokoi, hałasowania/;
12) korzystania z telefono� w komo� rkowych podczas zajęc� i ciszy nocnej.

NAGRODY I KARY

1. Wychowanek domu wczasów dziecięcych może otrzymać nagrodę za:
1) wzorową i przykładną postawę oraz kulturę osobistą,
2) osiągnięcia sportowe i artystyczne,
3) aktywny udział w proponowanych zajęciach,
4) wspo� łzawodnictwo w konkursach organizowanych w domu wczaso� w dziecięcych.

2. Uczeń – wychowanek może zostać nagrodzony w następujący sposób:
1) wyro� z'nienie przez wychowawcę w obecnos�ci zespołu;
2) wyro� z'nienie wychowanka w obecnos�ci całej społecznos�ci wczasowej;
3) pisemna pochwała przesłana do szkoły macierzystej ucznia;
4) dyplom uznania;
5) nagroda rzeczowa;
6) pochwała udzielona przez dyrektora na apelu;
7) dyplom uznania dla wyro� z'nionej klasy.

3. Uczeń – wychowanek może zostać ukarany, ponosząc następujące 
konsekwencje:
1) upomnienie przez osobę sprawującą dyz'ur- wychowawcę, nauczyciela lub dyrektora 
domu wczaso� w dziecięcych;
2) upomnienie wobec uczestniko� w turnusu;
3) wykluczenie przez wychowawcę z zajęc�;



4) telefoniczne lub pisemne powiadomienie rodzico� w /prawnych opiekuno� w/ oraz 
szkoły o niewłas�ciwym zachowaniu dziecka;
5) dyscyplinarne wydalenie wychowanka z wczaso� w;
6) za wyrządzone szkody w mieniu placo� wki odpowiedzialnos�c� materialną ponoszą 
rodzice /prawni opiekunowie/.

4. Dyscyplinarne wydalenie wychowanka z domu wczasów dziecięcych może 
nastąpić w przypadku:
1) raz'ącego naruszenia obowiązko� w oraz regulamino� w domu wczaso� w dziecięcych;
2) kradziez'y;
3) rozprowadzania bądz�  uz'ywania narkotyko� w i innych s�rodko� w odurzających;
4) palenia papieroso� w;
5) spoz'ywania alkoholu;
6) niszczenia mienia domu wczaso� w dziecięcych i innych wczasowiczo� w;
7) stosowania przemocy wobec innych uczestniko� w turnusu;
8) stosowania agresywnego zachowania;
9) znęcania się nad kolegami i ich zastraszania;
10) raz'ącego zakło� cania wypoczynku pozostałym osobom;
11) samowolnego opuszczenia domu wczaso� w dziecięcych;
12) naruszania ogo� lnie przyjętych norm społecznych, moralnych, etycznych.

5. Nauczyciele i wychowawcy nie ponoszą odpowiedzialności za żadne wartościowe 
przedmioty ( telefon, biżuteria, pieniądze  itp. )

Każdy  uczeń  wychowanek  i  rodzic  zostanie  zapoznany  z  niniejszym  regulaminem
i zobowiazuje się  do stosowania jego zapisów.

.

WYPRAWKA ZIELONA SZKOŁA



-2 ręczniki
-przybory toaletowe :podpaski , żel pod prysznic, szczoteczka do zębów, pasta do zębów, 
maszynka do golenia, pianka do golenia, papier toaletowy, szampon do włosów, 
- ubrania,
-piżama 2 szt
- kaszkiet , 
- dresy…… getry……
-koszulki ……
-spodnie …….
-bluza ……
- bielizna:  majtki 12 sztuk,
-  skarpety 12 par
-buty wyjściowe (odpowiednie do pory roku)
-obuwie lekkie- zmienne z biała podeszwą
-klapki basenowe, 
-strój kąpielowy + czepek, okularki,
-kurtka , płaszcz przeciwdeszczowy
- nakrycie głowy oraz krem z filtrem
- środki przeciw komarom, kleszczom
-przybory szkolne : blok, klej, plastelina, kredki, długopis, bibuła, zeszyty, ołówek, nożyczki, 
papier kolorowy, 
- maseczka zakrywająca usta i nos 
- leki 

Dębno, dnia……………………



Oświadczenie.

Wyrażam zgodę na podanie leków doraźnych( przeciwbólowych)mojemu dziecku 

…………………………………………………………………………………………………..
(nazwisko , imię)

…………………………………………………………………………………………………..
(nazwa leku)

  

……………………………………………………

Dębno, dnia……………………

Oświadczenie.

Wyrażam zgodę na podanie leków doraźnych( przeciwbólowych)mojemu dziecku 

…………………………………………………………………………………………………..
(nazwisko , imię)

…………………………………………………………………………………………………..
(nazwa leku)

  

……………………………………………………

07-09 .09.2020 r. 



8.00-20.00

1.Plichta Anna
2. Zając Zofia
3. Fiszczuk Ewa 
07.-08.09.2020
4. Kozieł Zofia
09.09.2020 
1.p.Pedeagog

20.00-8.00 Dyżur nocny -  Pn. Wiatrowska Magdalena
                                            Wt. Owczarek Lidia
                                             Śr. Owczarek Lidia

10.-12.09.2020 r.

8.00- 20.00

1. Cisowska Beata
2. Safiańska Anna
3. Ceglarska Magdalena
10.09.2020 r. 
4. Smykla Katarzyna
11-12.09.2020 
Wąsik Sylwia

20.00-8.00 Dyżur nocny – Czw. Wiatrowska Magdalena
                                             Pt. Przepiórka Małgorzata
                                             Sb-Kozieł Zofia

13.-15.09.2020 r.

8.00-20.00 

1. Skórska Dorota 
2.  Wrześniowska-Mrozik Barbara
13-14.09.2020 r
3. Przepiórka Małgorzata
4. Smykla Katarzyna
15.09.2020 r
5. Wiatrowska Magdalena
6. p.Psycholog

20.00-8.00 Dyżur nocny- niedz. – Kozieł Zofia
                                          pn.-Wąsik Sylwia
                                           wt. –Przepiórka Małgorzata

16-18.09.2020 r.



8.00-20.00

1. Przepierzyńska Renata
2. Karnas Wiesław
3. Rolak Anna
16-17.09.2020r. 
4. Owczarek Lidia
18.09.2020 r.
5. Wiatrowska Magdalena

20.0.8.0 Dyżur nocny – Śr. Smykla Katarzyna
                                             Czw. Wąsik Sylwia

Dębno dnia……………………



Oświadczenie.

Wyrażam zgodę na wyjazd mojego dziecka
………………………………………………………………………………………………….

na Zieloną Szkołę w terminie 01.09.2020 r.- 18.09.2020r oraz na udzielenie pomocy 

lekarskiej (lub ewentualna hospitację ) w sytuacji zagrażającej życiu i zdrowiu.

…………………………………………………

Dębno dnia……………………

Oświadczenie.

Wyrażam zgodę na wyjazd mojego dziecka
………………………………………………………………………………………………….

na Zieloną Szkołę w terminie 01.09.2020 r.- 18.09.2020r oraz na udzielenie pomocy 

lekarskiej (lub ewentualna hospitację ) w sytuacji zagrażającej życiu i zdrowiu.

…………………………………………………


