
 

 

 

 

Tygodniowy plan lekcji  

w Specjalnym Ośrodku Szkolno - Wychowawczym w Dębnie im. Mieczysława Jopka 

 na rok szkolny 2019/2020 

 

Zmiana od 25.03.2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kl. IV Szkoły Podstawowej Specjalnej 

 dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym 

25.03.2020  

Rok szk. 2019/20 

Lp. Godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1.  8:00 – 8:45 Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

2.  8:55 – 9:40 Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

Zajęcia rozwijające 

komunikowanie się 

Zajęcia rozwijające 

komunikowanie się 

Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

  3. 9:50 – 10:35 Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

Zajęcia 

rewalidacyjne 

Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

4. 10:45 – 11:30 W-F Zajęcia rewalidacyjne Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

W-F Zajęcia rewalidacyjne 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kl. VII  Szkoły Podstawowej Specjalnej 

 dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym 

25.03.2020  

Rok szk. 2019/20 

Lp. Godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1. 8:00 – 8:45 Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

2. 8:55 – 9:40 Zajęcia rozwijające 

komunikowanie się 

Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

      3. 9:50  - 10:35 Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

  4. 10:45 – 11:30 Zajęcia rewalidacyjne W-F Zajęcia rozwijające 

komunikowanie się 

W-F Zajęcia rewalidacyjne 

 

 

 

 

 

 

 



Kl. I  – Szkoły Specjalnej Przysposabiającej do Pracy 

 dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym 

25.03.2020 

Rok szk. 2019/20 

Lp. Godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1. 8:00- 8:45 Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

2. 8:55 – 9:45 Zajęcia rozwijające 

komunikowanie się 

Zajęcia rozwijające 

komunikowanie się 

Zajęcia kształtujące 

kreatywność 

Zajęcia 

rewalidacyjne 

Zajęcia 

rewalidacyjne  

3. 9:50 – 10:35 Przysposobienie do 

pracy 

Przysposobienie do 

pracy 

Zajęcia kształtujące 

kreatywność 

Przysposobienie do 

pracy 

Przysposobienie do 

pracy 

4. 10:45 – 11:30 Przysposobienie do 

pracy 

Przysposobienie do 

pracy 

Przysposobienie do 

pracy 

Przysposobienie do 

pracy 

Przysposobienie do 

pracy 

5. 11:40 – 12:25  W-F    

 

 

 

 

 

 



Kl. II  – Szkoły Specjalnej Przysposabiającej do Pracy 

 dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym 

25.03.2020 

Rok szk. 2019/20 

Lp. Godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1. 8:00- 8:45 Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

2. 8:55 – 9:45 Zajęcia rozwijające 

komunikowanie się 

Zajęcia rozwijające 

komunikowanie się 

Zajęcia 

rewalidacyjne 

Zajęcia kształtujące 

kreatywność 

Zajęcia 

rewalidacyjne 

3. 9:50 – 10:35 Przysposobienie do 

pracy 

Przysposobienie do 

pracy 

Zajęcia kształtujące 

kreatywność 

 

Przysposobienie do  

pracy 

Przysposobienie do 

pracy 

4. 10:45 – 11:30 Przysposobienie do 

pracy 

Przysposobienie do 

pracy 

Przysposobienie do 

pracy 

Przysposobienie do 

pracy 

Przysposobienie do 

pracy 

5. 11:40 – 12:25   WF   

 

 

 

 

 

 



Kl. III – Szkoły Specjalnej Przysposabiającej do Pracy 

 dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym 

25.03.2020 

Rok szk. 2019/20 

Lp. Godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1. 8:00- 8:45 Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne 

2. 8:55 – 9:45 Zajęcia rozwijające 

komunikowanie się 

Zajęcia rozwijające 

komunikowanie się 

Zajęcia 

rewalidacyjne 

Zajęcia kształtujące 

kreatywność 

Zajęcia kształtujące 

kreatywność 

3. 9:50 – 10:35 Przysposobienie do 

pracy 

Zajęcia kształtujące 

kreatywność 

Zajęcia 

rewalidacyjne 

WF Przysposobienie do 

pracy 

4. 10:45 – 11:30 Przysposobienie do 

pracy 

Zajęcia kształtujące 

kreatywność 

Przysposobienie do 

pracy 

Zajęcia 

rewalidacyjne 

Przysposobienie do 

pracy 

   5. 11:40 – 12:25   WF Zajęcia 

rewalidacyjne 

Przysposobienie do 

pracy 

 

 


